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TEMA 

URL(link de 
la página 
donde 
encontró la 
información) 

 
Nombre del 
sitio Web 

donde 
encontró la 
información 

 
Autor 

del 
contenid

o y 
algunos 
datos del 

autor 
 

 
Fecha de 
Publicaci

ón de 
contenido

s 

 
La Fuente 

encontrada es 
confiable ¿por 

qué? 

 
¿La información 

es útil para 
resolver su 
pregunta? 

Justifique su 
respuesta 

 
 

Citación 
normas  APA 

Es un delito 
abandonar a 

adultos mayores 
y la importancia 
que tienen estos 
en la sociedad 

http://www.elu
niversal.com.c
o/cartagena/na
cional/abandon
o-de-adultos-m
ayores-es-delit

o-126645 

El Universal 
 

 

El 
Universal 

14 de 
Julio de 
2013  
 

Si, ya que es de 
un medio de 
comunicación  

Si, ya que nos 
ayuda a encontrar 
soluciones y 
razones por las 
cuales esta mal 
abandonar a las 
personas de edad 

(El Universal, 
2013) 

cifras sobre el 
abandono a 

adultos mayores 

http://laud.udis
trital.edu.co/no
ticias/publican-
cifras-preocupa
ntes-de-abando
no-adultos-ma

yores 

LAUD 
Universidad 

distrital 
Francisco 
José de 
Caldas. 

Claudia 
Avila 

22 de 
Noviembr
e de 2013 

Si, pues es de 
un medio 
universitario y 
se ve 
evidenciada la 
investigación  

Si, ya que nos 
hace conocer las 
cifras de 
abandono de 
adultos mayores  

(Ávila, 2013)​. 

Artículo de la 
constitución, 
donde hablan 

sobre beneficios 
que se le daran a 

https://www.pr
ocuraduria.gov
.co/guiamp/me
dia/file/Macrop
roceso%20Dis

Procuraduria.
gov.co 

CONSTI
TUCIÓN 
POLÍTIC

A DE 
COLOM

2017 Si, ya que es 
una fuente 
directa del 
estado 

Si, ya que así 
tenemos 
conocimiento de 
lo que el estado 
ha hecho frente a 

(CONSTITUC
IÓN 

POLÍTICA DE 
COLOMBIA 
1991, 2017)  



los adultos 
mayores en 
condición de 

abandono 

ciplinario/Cons
titucion_Politic
a_de_Colombi
a.htm 

BIA 1991 esta situación 

Que los 
ancianos 
dedicaron su 
vida para el 
desarrollo del 
país y hoy en 
día son 
olvidados  

 

http://www.elti
empo.com/opin
ion/columnista
s/el-abandono-
de-los-anciano
s-cristian-valen
cia-columnista-
el-tiempo/1508

9126 

El Tiempo Cristian 
Valencia 

13 de 
enero de 
2015 

 

Si, el tiempo es 
una fuente 
confiable por 
que se ve 
evidenciada la 
investigación  

Es útil sin 
embargo, ya se 
han mencionado 
enlas citas 
anteriores algunos 
de los temas 
tratados  

(Valencia,2015
) 

Como el 
abandono es un 
problema y 
como la 
violencia y la 
discapacidad 
aquejan a la 
población 

 

http://www.se
mana.com/naci
on/articulo/cifr
as-de-abandon
o-de-los-adulto
s-mayores-en-b
ogota/365453-

3 

Semana Semana 21 de 
noviembr
e de 2013 

Si, es un medio 
que está 
actualizado y 
que para poder 
publicar un 
articulo o 
noticia debe 
tener fuentes 
para 
comprobarlo  

Nos da 
credibilidad frente 
a otros temas qu 
ella se han tratado 
en articulos 
anteriores para 
poder mostrar que 
es más de una 
fuente la que 
afirma esta 
problemática 

(Semana,2013) 

La problemática 
por la cual los 
ancianos están 
en estas 
condiciones y 

http://www.van
guardia.com/hi
storico/3059-a
ncianos-estan-e
ntre-la-indifere

Vanguardia.c
om 

Erika 
Martínez 

5 de 
agosto del 

2008 

Es funcional 
para corroborar 
datos pero la 
fecha de 
publicación de 

Nos corrobora 
datos pero ya es 
un artículo de 
hace muchos años 

(Martínez,200
8) 



da datos acerca 
de la cantidad 
de dinero que se 
utilizaba en el 
2008 en hogares 
geriátricos por 
cada persona 

ncia-y-el-olvid
o 

este artículo ya 
es muy viejo y 
los datos y 
cifras pudieron 
cambiar. 
 

Este estudio 
investigó la 
relación entre 
niveles de 
bienestar 
espiritual y 
fortaleza 
relacionada con 
la salud en una 
población de 
adultos mayores 
de 65 años 

 

http://www.sci
elo.org.co/sciel
o.php?script=s
ci_arttext&pid
=S1657-59972
005000100008 
 
Unisabana 
aleph 

scielo 
 
 
 
 

Martha 
V. 
Whetsell, 
Keville 
Frederick
son, 
Paulina 
Aguilera, 
Juan Luis 
Maya. 

 

2005 
 

Sí es confiable 
ya que es un 
artículo que se 
encuentra en 
páginas 
funcionales 
académicament
e   

 

Nos da nueva 
información que 
no habíamos 
podido encontrar 
en otros medios o 
publicadas en 
otros sitios web 

 

Whetsell, M. 
V., 
Frederickson, 
K., Aguilera, 
P., & Maya, J. 
L. (2005). 
Niveles de 
bienestar 
espiritual y 
fortaleza 
relacionados 
con la salud en 
adultos 
mayores. 
Aquichan​, 
5​(1), 72-85. 

Las redes de 
apoyo social 
con las que 
cuenta el adulto 
mayor son 
de naturaleza 
formal cuando 

http://s3.amazo
naws.com/acad
emia.edu.docu
ments/3101435
3/Revista_12_
2.pdf?AWSAc
cessKeyId=AK

PDF Beatriz 
Eugenia 
Botero de 
Mejía Y 
María 
Eugenia 
Pico 

agosto 31 
de 2007 

 

Si es confiable 
por qué es 
soportado por la 
OMS y eso nos 
ayuda a 
constatar los 
cuidados que 

Como es 
explicado en el 
campo anterior 
nos da nueva 
información de 
OMS con datos 
acerca del apoyo 

De Mejía, B. 
E. B., & 
Merchán, M. 
E. P. (2007). 
Calidad de 
vida 
relacionada 

http://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/31014353/Revista_12_2.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1490757097&Signature=xhGSaS%2F%2FDb0BKx8zMG67Ne%2BLPIM%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DCALIDAD_DE_VIDA_RELACIONADA_CON_LA_SALUD.pdf
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http://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/31014353/Revista_12_2.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1490757097&Signature=xhGSaS%2F%2FDb0BKx8zMG67Ne%2BLPIM%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DCALIDAD_DE_VIDA_RELACIONADA_CON_LA_SALUD.pdf


están asociadas 
a lo 
institucional, y 
las informales 
están 
constituidas por 
la 
familia, 
familiares, los 
vecinos y los 
amigos. 

IAIWOWYYG
Z2Y53UL3A&
Expires=14907
57097&Signat
ure=xhGSaS%
2F%2FDb0BK
x8zMG67Ne%
2BLPIM%3D
&response-con
tent-disposition
=inline%3B%2
0filename%3D
CALIDAD_D
E_VIDA_REL
ACIONADA_
CON_LA_SA

LUD.pdf 
 

Unisabana 
aleph 

 

Merchán 
 

requiere un 
adulto mayor 
 

y los cuidados que 
requieren los 
adultos mayores 

con la salud 
(CVRS) en 
adultos 
mayores de 60 
años: una 
aproximación 
teórica. ​Revista 
Hacia la 
Promoción de 
la Salud​, ​12​, 
11-24. 
 

El 
tema-problema 
debe ampliarse 
hacia un sesgo 
casi natural, 
instalándolo en 
y desde el 
ámbito de la 
familia. 

http://www.ts.u
cr.ac.cr/binario
s/congresos/reg
/slets/slets-017

-031.pdf 
 

Unisabana 
aleph 

PDF Eduardo 
Landriel 

20 de 
Setiembre 
de 2001 

 

Es confiable 
porque al igual 
que el anterior 
es un artículo 
académico y 
además está 
escrito por un 
licenciado 

A pesar de que es 
un artículo un 
poco antiguo, es 
el único hasta el 
momento que 
habla de la 
importancia de la 
familia para estos 
adultos 

Landriel, E. 
(2001). Adultos 
mayores y 
familia: algunos 
aspectos de la 
intervención del 
trabajo 
social. ​Ponencia 
presentada en 
el XVII 
Seminario 
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 Latinoamericano 
de Escuelas de 
Trabajo Social. 
Familia, 
ciudadanía y 
transformación 
social desde la 
dimensión 
humana: 
desafíos para el 
Trabajo Social 
latinoamericano. 
 

Qué aspectos de 
los adultos 
mayores ayudan 
a mejorar su 
calidad de vida 

http://pepsic.bvs
alud.org/scielo.p
hp?script=sci_ar
ttext&pid=S1657
-926720080001

00019 
 

Unisabana 
aleph 

pepsic Diana 
Duran​, 
Laura 
Juliana 
Orbegozo 
Valderra
ma, Ana 
Fernanda 
Uribe-Ro
dríguez, 
Juan 
Maximo 
Uribe 
Molina 
 

diciemb
re 3 de 
2007 

 

Es confiable por 
qué está 
publicado en 
una página de 
psicología 

Nos funciona muy 
bien, ya que nos 
ayuda a 
corroborar lo 
anterior y es un 
poco más actual 

Duran, D., 
Orbegozo 
Valderrama, L. 
J., 
Uribe-Rodríguez
, A. F., & Uribe 
Molina, J. M. 
(2008). 
Integración 
social y 
habilidades 
funcionales en 
adultos 
mayores. ​Univer
sitas 
Psychologica​, ​7​(
1), 263-270. 
 

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-92672008000100019
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¿Cómo 
entrevistar a un 
adulto mayor? 

https://es.slidesh
are.net/andreafa
miliar/entrevista-
con-adultos-may

ores 

SlideShare Andrea 
Familiar 

21 de 
marzo de 

2015 

Es confiable por 
el tipo de 
contenido que 
maneja  

Nos funciona bien 
porque nuestra 
población no se 
entrevista como 
cualquier otra. 

Familiar Andrea, 
(2015) ¿Cómo 
entrevistar 
adultos 
mayores? 
Presentación 
SlideShare 

Manual para 
entrevistar  

http://ccp.ucr.ac.
cr/documentos/c
reles/documenta
cion/primera_ro
nda/manual_ent
revistador.pdf 

Centro 
Centroameric

ano de 
población 

Centro 
Centroam
ericano 

de 
población 

Diciembre 
2005 

Es confiable por 
el tipo de 
investigación 
que realizan y 
los resultados 

Nos ayuda a guiar 
las entrevistas 
para la población 
escogida 

Centro 
Centroamerica

no de 
población, 

(2005) 
Investigación 

de 
envejecimiento 

saludable  
Abandono del 
adulto mayor 

http://www.medi
graphic.com/pdf
s/medfam/amf-2
009/amf094a.pd

f 

Mediagraphic Félix 
Ruiz y 

Hernánde
z Orozco 

Octubre. 
Diciembre 

2009 

Es confiable por 
el tipo de 
investigación 
universitaria 

Nos sirve para 
entender las 
implicaciones del 
abandono 

Ruiz, Orozco 
(2009),Abando
no del adulto 
mayor,Medigr

aphic 
La salud mental 
y los adultos 
mayores 

http://www.who.i
nt/mediacentre/f
actsheets/fs381/

es/ 

OMS Centro de 
prensa. 
Nota 

descriptiv
a 

Abril de 
2016 

Es segura 
porque es de la 
Organización 
Mundial de la 
Salud 

Nos sirve para 
entender las 
implicaciones del 
abandono 

Centro de 
prensa OMS, 
(2016) La 
salud mental y 
los adultos 
mayores, OMS 



Las personas 
mayores son 
más felices 

https://www.ted.
com/talks/laura_
carstensen_olde
r_people_are_h
appier?language

=es 

TED Laura 
Carstesen 

Diciembre 
de 2011 

Es confiable por 
el tratamiento 
del tema y la 
fuente 

Nos ayuda a 
entender el 
comportamiento 
de la población 

Laura Cars 
tesen, (2011), 
Las personas 
mayores son 
más felices, 

TED. 

¿Cómo pueden 
las sociedades 
envejecer 
mejor? 

https://www.ted.
com/talks/jared_
diamond_how_s
ocieties_can_gr
ow_old_better?l

anguage=es 

TED Jared 
Diamond 

Marzo de 
2013 

Es confiable por 
el tratamiento 
del tema y la 
fuente 

Nos ayuda a 
entender el 
comportamiento 
de la población 

Jared 
Diamond,(201

3)¿Cómo 
pueden las 
sociedades 
envejecer 

mejor?,TED. 
 


